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Szybko, sprawnie i skutecznie: docieplanie dachu od wewnątrz 

Prace remontowe podczas docieplania dachu można przeprowadzić sprawnie i niezależnie od pogody, wykonując warstwę termoizolacji od wewnątrz budynku. Dodatkowe docieplenie przestrzeni między krokwiami sprężystymi matami z włókien drzewnych STEICOflex 036 skutecznie ograniczy straty ciepła, a co za tym idzie koszty ogrzewania, poprawiając nie tylko parametry energooszczędności budynku, ale i panujący w nim klimat.  
Do remontu dachu właścicieli budynków skłaniają najczęściej problemy z jego szczelnością lub zbyt wysokie koszty ponoszone na ogrzewanie. Dach jest jedną z głównych dróg ucieczki ciepła z domu, co jest skutkiem nieprawidłowo wykonanej warstwy termoizolacyjnej. Do największych strat może dochodzić w przypadku dachów stromych, które mają dużą powierzchnię przenoszenia ciepła w stosunku do objętości kubatury.   

Aby obniżyć rachunki za prąd i sprostać coraz wyższym wymaganym standardom energooszczędności, najlepiej dach docieplić. Każda dodatkowa warstwa termoizolacji pozwoli ograniczyć straty ciepła, aby jednak wykorzystać ją efektywniej, najlepiej zastosować maty z naturalnych włókien drzewnych. STEICOflex 036 do termoizolacji przestrzeni pomiędzy krokwiami mają najniższy współczynnik przewodzenia ciepła pośród wszystkich znanych naturalnych materiałów termoizolacyjnych (λD=0,036 [W/(m*K)], co oznacza lepsze parametry izolacyjności termicznej. Oprócz niskiej przewodności cieplnej, płyty mają bardzo dużą gęstość, wynoszącą aż 60 kg/m³ i wyjątkowo wysoką zdolność do magazynowania ciepła. 

Nie naruszamy konstrukcji dachu

Prace modernizacyjne można wykonać samodzielnie w krótkim czasie od wewnątrz budynku, pozostawiając zamknięty dach. Przy tej metodzie nie ograniczają nas warunki pogodowe, a docieplanie dachu przy pomocy mat STEICOflex 036 przeprowadzane jest bardzo sprawnie. Mat nie trzeba montować, wystarczy je wcisnąć pomiędzy elementy konstrukcyjne przegrody. Dzięki porowatej strukturze i sprężystości dokładnie przylegają do izolowanych powierzchni. Duża gęstość materiału zapewnia stabilność, dzięki której STEICOflex 036  zachowuje pierwotny kształt, a warstwa termoizolacyjna nie osiada z upływem lat. 
Izolację dachu skośnego należy wykonać w układzie dwuwarstwowym – pierwszą warstwę pomiędzy krokwiami, drugą pod nimi. Przestrzeń między krokwiami powinna być zaizolowana matami STEICOflex 036 do poziomu dolnej krawędzi krokwi. Następnie, poprzecznie do krokwi montowane są łaty o wysokości przekroju odpowiadającej planowanej grubości izolacji, którą wypełniana jest całkowicie przestrzeń między listwami. Dwuwarstwowy układ zwiększa izolacyjność połaci dachu, zapewniając skuteczniejszą ochronę przed ucieczką ciepła. Dodatkowo pozwala zminimalizować mostki termiczne, jakie powstają wzdłuż nieocieplanych krokwi, czyli te miejsca w przegrodzie, przez które ciepło jest najszybciej przenoszone na zewnątrz. 

Zdrowy klimat pod ciepłym dachem

Wykonane z włókien drzewnych maty STEICOflex 036 są materiałem otwartym dyfuzyjnie, dzięki czemu mają zdolność do odprowadzania nadmiaru wilgoci znajdującej się wewnątrz budynku na zewnątrz. Ogranicza to zjawisko kondensacji pary wodnej, dzięki czemu konstrukcja dachu jest zabezpieczona przed uszkodzeniem, jakie mogłaby spowodować wilgoć. Włókna drzewne potrafią magazynować i odprowadzać nadmiar wilgoci nawet pod wpływem zawilgocenia. To rzadka zdolność w przypadku materiałów termoizolacyjnych, charakterystyczna wyłącznie dla włókien naturalnych.  

Termoizolacja z włókien drzewnych zapewni doskonałą ochronę przed utratą ciepła przez dach i zbyt szybkim wychładzaniem się budynku w sezonie grzewczym, ale również zabezpieczy go przed nadmiernym nagrzewaniem w okresie letnim. Dzięki naturalnej zdolności do regulowania poziomu wilgotności włókien, z których wykonano maty, wewnątrz budynku będzie panował zdrowy klimat.  
Szczelna warstwa zapobiegająca stratom ciepła oraz szkodom budowlanym 

W źle zaizolowanych budynkach dochodzi nie tylko do strat ciepła, ale pojawiają się kłopoty z wilgocią, które mogą prowadzić do powstania pleśni i grzybów. Aby przeprowadzić skuteczną termomodernizację dachu od środka, wykonane ocieplenie połaci należy zabezpieczyć membraną paroizolacyjną STEICOmulti renova. To membrana o aktywnym oporze dyfuzyjnym – tzw. inteligenta membrana. W zimie hamuje wnikanie pary wodnej do wnętrza dachu. Latem natomiast pory membrany otwierają się, co umożliwia odparowanie resztek zalegającej wilgoci w dachu do wnętrza budynku. 

Po dokładnym sklejeniu wszystkich arkuszy membran przy pomocy taśmy STEICOmulti tape P powstaje szczelna warstwa zapobiegająca stratom ciepła oraz regulująca zdrowy mikroklimat pomieszczeń.
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Mat STEICOflex 036  nie trzeba sznurkować, wystarczy je wcisnąć pomiędzy elementy konstrukcyjne przegrody. Dzięki bardzo dużej sprężystości maty nie wypadają z izolowanej przestrzeni. Fot. STEICO
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STEICOflex 036 mają najniższy współczynnik przewodzenia ciepła pośród wszystkich znanych naturalnych materiałów termoizolacyjnych (λD=0,036 [W/(m*K)], co oznacza lepsze parametry izolacyjności termicznej. Fot. STEICO
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